“Att ha egna pengar har gett mig
battre sjalvfortroende”



FUNDACION PROGRESAR

Fundacién Progresar &r en mangkulturell, icke religids och politiskt
obunden stiftelse som bildades ar 2007 av svenskar och latinamerikaner
med erfarenhet av olika former av bistandsinsatser. Syftet ar att
hjélpa fattiga manniskor i svartillgdngliga omraden i Guatemala att
férbattra sina liv. Bland grundarna finns mén och kvinnor med olika
bakgrund och etnicitet.

Fundacién Progresar arbetar i tva provinser i Guatemala, Quiché och
Alta Verapaz dar befolkningen till storsta delen ar fattiga mayaindianer.
Ar 2020 deltog sammanlagt 3 460 familjer i ndgon av stiftelsens
aktiviteter. Detta betyder att mer &n 20 700 personer (féréldrar och
barn) forbattrade sina liv.

Stiftelsen finansieras via donationer, frémst fran svenska givare.

Chef f6r verksamheten &r Dr Leticia Velasquez, som var med och
bildade Fundacién Progresar. Vicechef och kontaktperson i Sverige
ar civilekonom Kristina Boman, som ocksa &r en av grundarna.

”Innan den har utbild-

ningen forstod jag inte
att en man bade kan
stada och gora tortillas”




HeMPBRe

”Jag behover inte be
min man om lov for
att lJamna hemmet.

Det kidnns skont!”

Margarita Lux
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Fundacion Progresars kvinnoprojekt “Mujer Semilla de Maiz”
(majsfrokvinna) i Guatemala hjalper fattiga kvinnor pa lands-
bygden att férbattra sina liv. Kvinnorna organiserar sig i grup-
per, far utbildning och bildar en egen bybank. Varje medlem
far ett mikrolan sa att hon kan starta ett eget féretag. 2020
stodde projektet 70 kvinnogrupper i Quichéprovinsen och 74 i
Alta Verapaz. Totalt cirka 3 350 kvinnor vilket betyder att st6-
det nar manga fler individer eftersom kvinnornas hela familjer
och i synnerhet barnen paverkas positivt av projektet. Projek-
tet &r inne i en expansionsfas och ska under de kommande tvé
aren na 6ver 5 000 kvinnor vilket leder till att mer an 25 000
personer kommer att férbattra sina levnadsvillkor.

Fundacién Progresar stravar efter att vara en effektiv bistands-
organisation dar pengarna gar fram och professionellt baserat
pa erfarenheter fran lyckade bistandsprojekt.



"Gruppen betyde
allt for mig”

- Gruppen betyder allt f6r mig, séger Cecilia Tojin. Vad som helst, men
jag lamnar aldrig min grupp.

Cecilia ar fran Quiché och har fylit 58 ar. Hon har gatt igenom hela
projektutbildningen och lanecykeln och ar ett levade exempel pa hur bra
det kan ga om man far chansen att utvecklas.

Som s& manga andra kvinnor pa landsbygden i Guatemala levde Cecilia i
fattigdom och vald. T

— Min man s6p ofta och nér han var full slog han mig. Men efter en tid'i%;;j
gruppen, fick jag starkt sjélvfortroende och férstod att sa dar kunde det

inte fortga sa jag slapade honom till en “juez” (domare) i Quiche”som sa:
om du slar din fru en gang till s3 hamnar du i fangelse! Och, sedan dess
har han faktiskt ldmnat mig i fred. Jag hade aldrig vagat géra detta utan
stéd fran min grupp.

Cecilia gifte sig nar hon var 14 ar och fédde sitt forsta barn vid 15 ars al-
der. Nér hon fatt sex barn opererade hon sig for att slippa bli gravid igen.
Hennes man anklagade henne genast for att vilja vara med andra man.
Att mén hindrar sina kvinnor att skydda sig mot ofrivilliga graviditeter ar
ett stort problem i Guatemala.

Med sitt forsta lan pa 770 kronor startade Cecilia sin verksamhet. Hon
kopte en gris och nagra héns for aggférsaljning.

— Grisen kostade 200 quetzales och efter sex manader kunde jag salja
den f6r 700 quetzales. Det &r en god fortjanst.

Sa smaningom utdkade Cecilia sin verksamhet med grénsaksodling och
en maskkompost som ger ekologisk gédsel. Hon féder ocksa upp getter
och kaniner, har byggt till och lagt nytt tak pa sitt hus. Familjen har fatt
det battre och till slut férstod hennes man att en stark kvinna kan lyfta en
hel familj om hon far chansen.

"Var framtid bygger pa kvinno-
gruppen; att vi haller ihop och
att vi utnyttjar lanen val”

Cecilia Tojin

- Jag har fatt mgjlighet att férandra mitt liv, tjana egna och skapa en
battre framtid f6r mina barn.







| Guatemala ar tron, det spirituella, viktig och i grupperna finns
olika religioner. Vi respekterar de olika trosinriktningarna men later
ingen ta over. “Manos” ar en metod som fungerar och som kvin-
norna kan acceptera oavsett religion.

Gemensamma maltider &r en viktig del pa métesdagarna.

Lunchen ar ett satt for kvinnorna att samtala med varandra och
dela erfarenheter. Avstanden mellan husen i byn ar stora. Manga
kvinnor ror sig bara nara hemmet eller i séllskap med man och
familj. Darfor kénner ofta inte kvinnorna varandra trots att de bor
i samma by. Manga har vittnat om en stor gladje i att fa lara kénna
andra kvinnor i byn.

En nybildad kvinnogrupp har cirka fem férberedande méten innan
de ar redo for sitt forsta mikrolan for att starta ett eget foretag. Ett
avtal upprattas da mellan Fundacién Progresar och gruppen. Varje
kvinna signerar med sin namnteckning eller sitt tumavtryck att de
mottagit lanesumman 700 quetzales, ca 770 svenska kronor. Sam-
tidigt borjar kvinnorna ett sparande. Varje manad sparar de fem
quetzales/kronor var pa gruppens gemensamma bankkonto.

”Att tjdna egna 'pengar ger oss frlhet a& "‘__' |
bestdmma over vara 1 , men detsom
hJalper 0SS mest' gem kapen i gruppen

FAKTA

Upplagg av lanefonden fér mikrokrediter beraknat pa en
grupp pa 20 kvinnor och en vaxelkurs pa 8,64 SEK/1USD:

Ar ett: Varje kvinna far lana 770 kr, total kostnad f6r en
grupp ar ca 15 400 kr.

Ar tva: Varje kvinna far 1ana 1 540 kr. Total kostnad fér en S
grupp ar ytterligare 15 400 kr. >

Ar tre och fyra: Varje kvinna far 13na 2 230 kr. Total kostnad
ar ytterligare 13 400 kr.

Lanen &r réntefria och betalas tillbaka inom ett ar genom en
mindre aterbetalning varje manad. Fundacién Progresar har
nastan 100 % aterbetalning pa lanen.

Féretagande ar vagen till en egen inkomst, mer frihet och
battre levnadsférhallande f6r kvinnan och hennes familj.
Mikrolanen kompletteras med grundlaggande utbildning i
féretagande, vilket ar viktigt eftersom de flesta kvinnorna
aldrig tidigare drivit nagon affarsverksamhet. Exempel pa
féretag som kvinnorna startar ar:

 Aggproduktion e Kycklinguppfédning

* Getter e Grisar

® Godisproduktion ¢ Gronsaksodling

¢ Forsaljning av gronsaker e Brédbakning

¢ Odling av orter ¢ Maskodling fér ekologisk gédsel
® Sma affarer




VILL DU HJALPA TILL?

Fundacién Progresar behéver mer fonder till mikrolanen fér kvinnornas
féretag. Bidraget kan anvéndas for att starta helt nya kvinnogrupper
eller 6ka lanen till redan existerande grupper. Pengarna kommer att
inga i en roterande fond som ger mikrolan under manga ar. Fundacién
Progresar féljer upp varje kvinnogrupp och ger kontinuerlig utbildning
och stdd till kvinnorna. Betala in ditt bidrag pa bankgiro 827-1512 till
stiftelsen Stod for Utveckling (supportfordevelopment.org). Funda-
cién Progresar stdds sedan 2009 av Stiftelsen Stéd for Utveckling
som administreras av SE Bankens Stiftelser i Goteborg.

Vanligen informera oss om att insattning gjorts. Skicka ditt namn och
information om inbetalning till Kristina Boman: tolimanab@gmail.com

For att begransa administrationskostnader ber vi om insattningar av

1 000 kronor eller mer. For att stotta en hel bybank i ett ar ar kostna-
den 15 400 kronor. Fér 30 800 kronor stottar du en bybank under tva
ar. For att tacka samtliga mikrolan for en hel kvinnogrupp under hela
projektperioden pa tre/fyra ar &r kostnaden 44 200 kronor.

Vi vill gérna ha en dialog om ytterligare samarbete

Fundacién Progresar soker ocksa finansiering for att expandera bade
kvinnoprojektet och stodet till fattiga jordbrukare. Kontakta oss fér mer
information. Genom en dialog kan vi utforma ett projekt som passar
dina/era 6nskemal.

Kontakt i Guatemala: Dr Leticia Velasquez, telefon +502 2332 3659 /
+502 2318 1279, e-mail bpvguatemala@gmail.com.

Kontakt i Sverige: Kristina Boman, telefon +46 (0)733-78 25 89, e-mail
tolimanab@gmail.com.

Folj oss pa facebook: Fundacion Progresar Guatemala.
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